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Syfte: Beskriva vad som karaktariserar behandlingsarbetet ur
fysioterapeutiskt perspektiv.

Metod: Intervjustudie med sju fysioterapeuter i Stockholms lans landsti
Kvalitativ innehallsanalys.

Behandlingen bygger pa fysioterapeutens biopsykosociala férstaelseram
dar soma och psyke ses som en helhet och manniskan anses
paverkas av sin kontext.

Resultat

Fysioterapeutens stravan att skapa och utveckla ftillit

o G 3 Att starka foraldrarna:
Att skapa ett tillitsfullt Att ha tillit till Att framja barnets tillit = :m‘; t."rs;nra e
klimat behandlingsprocessen till sig sjalv foraldrakompetens
Att starka barnets tillit till sin Att framja barnets ul Ai‘:ggr:,zs :’;‘iﬁsﬂna
kropp emotionella utveckling pppavarka sin situation

Huvudkategori var Att ha tillit till behandlingsprocessen Att stiarka foradldrarnas tillit till
Fysioterapeutens strévan att Oppet och férutsattningslést utforskande sin fordaldrakompetens
skapa och utveckla tillit. Dari av det unika barnets behov, dar métet i Framja féraldramas delaktighet
ingar fyra horisontellt ordnade sig tillméats betydelse och metodvalet ar och starka dem i att kunna
kategorier som paverkar varandra sekundart. paverka barnets valbefinnande.
émsesidigt. Kategorin aft frémja
barnets tiliit till sig sjélv innehdll Finna barnets vilja och intresse, fa fatt i
tre underkategorier. barnets féSrmaga genom att vacka lust

och nyfikenhet.
Att skapa ett tillitsfullt klimat 2
Genom att visa att barnets Lata behandlingsprocessen ta den tid
symtom tas pa allvar, skapas som barnet behéver fér att skapa tillit
fértroende och grund fér och darmed en grund fér utveckling och
motivation i férandring.

behandlingsprocessen.
Att framja barnets tillit till sig sjalv

Mé&ta barnet dar denne befinner Kroppsorienterad behandling som
| sig, anpassa behandlingen till utgangspunkt fér att starka barnets tillit
\ barnets férmaga och férandrings- till sin kropp och skapa en grund fér att
potential, skapa hopp om tillsammans utforska det som kanns i
férandring. kroppen, utveckla den emotionella

formagan och framja upplevelse av att
kunna paverka sin situation.
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Att framja barnets tillit till sig sjalv

Kroppsorienterade insatser
som ingang till
helhetsorienterad
behandling

Starka barnets tillit till
sin kropp

Utveckla den emotionella
féormagan

Framja upplevelse av att

kunna paverka sin
situation




CITAT FRAN INFORMANTER

"Man maste lyssna pa kroppen for kroppen talar oftast om
nagonting. Om jag har ont i magen, vad beror det pa? Ar
det nagonting som gér att jag kdnner mig litet stressad?”

"Att bli séker i sin fysik sa att man inte bérjar undvika. Vaga
fast det gor ont. Fysisk aktivitet pa olika satt och lek och spel och

dans. Att man blir séker i sin fysik och det gor att man faktiskt
kan gdra mycket med sin kropp. Att man inte bdrjar undvika olika
saker”.

Ulrika Wallbings studie kan bestéllas via mail fran Ulrika (se s.5).




Ulrika Wallbing
Nacka RehabCentrum
urika.wallbing@sll.se

08-466 46 10 (valj 1 receptionen)
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